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Vyddvdme se cestou remesel

S novym rokem se ve Cmelakovi naplno rozjizdi novy ekovychovny projekt
~Cestou femesla”. Projekt umozni détem ze 14 tiid naplnit jejich cas tvorivou ¢in-
nosti, poznavanim svéta profesionalnich femesinikii a v neposledni fadé i navazat
vzajemna kamaradstvi s détmi, které jsou vylouceny z bézného kontaktu s vrstev-

niky kviili zarazeni do specializovanych typii skol.

Zaci méné i vice nadani, zruéni, socialné ¢ zdravotné limitovani budou spolené obje-
vovat pouZitelnost riiznych pirodnich material, fika koordindtorka projektu Jolana Staova:
,Naudise vnimat kvality dieva, hliny, kovii ¢i ovci viny. Zachdzet s riznymi typy ndstroj, nakouknou
vybranym femesinikiim pod poklicku piimo v jejich dilné, aby nasdly atmosféru a vyjimecnost prdce
mistra-femesinika.” Poznaji také provoz drobnych provozoven ¢i farem, které je mozné zafadit do

ekologicky Setrnych vyrobnich firem.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Bra kanksrenceschosnes

Chcete mit ekologickou firmu?
Cmeldk vas vyskoli!

Projekt , Environmentalni fizeni firem” mifi do finle, ve kte-
rém nabizime firmam Ucast na pilotnim béhu vzdélavacich seminari
zaméfenych na ,zelenou kancelai” a , spolec¢enskou odpovédnost fi-
rem”. Tyto dva kurzy probéhnou v Gnoru a v bieznu v Liberci. Nas vzdélavaci
program vam pomiize zavést praktické environmentalni opatieni do
kazdodenniho chodu nejen kanceldfi, ale celého provozu firmy. Zahrne nej-
dulezitéjsi oblasti a opatfeni k ekologizaci a pomiize vdm nastavit koncept
spolecenské odpovédnosti, ktery se stane pfinosem pro vasi firmu. Kurzy
jsou soucasti projektu v Operacnim programu Vzdélévani pro konkurence-
schopnost, ktery je zprostredkovan krajskym tifadem, a proto jsou mista v
kurzech urtena zejména firmam z Libereckého kraje. Vice informaci
vam poda manazer projektu: Mgr. Martin Benda, 420 777 749 335, martin.
benda@cmelak.cz

cmelak

ELEKTRONICKY ZPRAVODAJ PRO CLENY, PRIZNIVCE A DARCE

VYDAVA CMELAK — SPOLECNOST PRATEL PRIRODY, 0.S.

Tradicni rukodélna femesla jako fezbarstvi, hrnCifstvi nebo paste-

vectvi Setrné vyuZivaji obnovitelné pfirodni zdroje, a pfispivaji tak k rozvoji trvale
udrZitelnych zplisobii Zivota a obZivy. Remesla pindseji také moznosti pro zne-
vyhodnéné skupiny déti i dospélych, jak ziskat svoji Sanci na plnohodnotny
a samostatny Zivot, dopliiuje mluvei sdruzeni Cmelak Martin Benda a dodava:
Remesiné téma je tedy pro Cmeldka moznosti, jak propojit environmentdni vzde-
Idvdni a podporu znevyhodnényich skupin osob, coZ jsou dvé oblasti, na které by se
nase sdruzeni chtélo i v budoucnu zaméfovat.” Projekt ,Cestou femesla“ potrvé do
cervna 2012 a je realizovan v rdmci Operacniho programu Vzdélévani pro konku-
renceschopnost, ktery je financovan z ESF a rozpoctu (R.

! Zeleny tip: Ecoballs®

- pro chytré a levné prani pradla

Na Ceském trhu se objevila moderni a ekologickd alternativa k
tézkym pracim praskiim. Ecoballs® od anglické firmy Ecozone pouze vloZite
do pracky s pradlem a pak jen obcas dopliiu-
jete peletky uvnitf kouli. Mensi baleni vydrzi
150 a vétsi az 1000 prani. Peletky se postupné
rozpoustéji a jsou vhodné na bilé i barevné
pradlo. Peletky zmékcuji vodu, neobsahuji
mydlo, jsou antibakteridlni a vhodné pro cit-
livou, ekzematickou a détskou pokozku. ;
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Snizuji ,nut,nost pouzivani avivaze. Zev prat tako jm
nemusi byt drahé, dokazuje fakt, ze s tim- ¢
to vyrobkem vés vyjde jedno vyprani na méné nez 1 KC. V baleni je navic
odstraniovac skvrn. Ecoballs® zakoupite napiiklad v internetovém obchodé
www.zelenadomacnost.com . Nakupovénim v tomto obchodé miizete také
podporit Cmelaka, protoZe jsme jednou z péti neziskovek, které Zelend
domécnost piispiva 5% z hodnoty kazdé objednévky.




Rostlina mésice: Kalina obecnd (Viburnum opulus L.)

Kalina obecna je kef s troj- az péti lalocnatymi listy a vyraz-
nymi kvéty. Kvete od kvétna do Cervence a kvétenstvim jsou 5-8 cm
velké vrcholiky bilych nebo narlizovélych kvétd. Plody jsou jednose-
menné, lesklé a Cervené peckovice, které na kefi ziistavaji dlouho do
zimy, takzZe se jimi potési vase oci i ted. Kalina je nase piivodni domd-
ci dfevina, kterd je rozsifena od niZin az do cca 750 m.n.m.. Roste ale
po skoro celé Evropé a na Ukrajiné a v Rusku je mimoiadné oblibend,
vyskytuje se i v lidovém uméni a na vysivkach.

Kalina je vyuZivéna i ve farmacii, zejména pfi léceni Zen-
skych potiZi nebo Zaludecnich viedi, ekzémii a vyrazek. Pozor, u
kaliny obecné je toxicka nejen kiira, ale i erstvé plody, které svou
jedovatost ztraci aZ po tepelném zpracovani. Kalina obecnd je vhodna
také ke zpevilovani brrehii, protoZe mé mélky kofenovy systém, ze
kterého vyriistd mnoho vymladkd. V minulosti se jeji pevné a Zluté
zabarvené dfevo vyuZivalo k vyrobé drobnych dievénych hracek.
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NEVITE KAM S PRAZDNYMI TONERY?
Nevyhazujte je do kose!

My je u Vas vyzvedneme a spoleché podporime ustav
mentalné postizenych ve Vasem kraji.

ZAREGISTRUJTE SE do projektu Vedle dobrého pocitu pomoci
na www.shirej-toner.cz nebo mentalné postizenym ziskate i
na tel. ¢isle 800 130 100. darkovy poukaz v hodnoté 250 K¢

na nakup kancelarskych potreb.

Organizator projektu

OFFICE



http://sbirej-toner.cz/cs/stranky/prihlasovaci-formular/
http://sbirej-toner.cz/cs/pages/vase-vyhody/
http://www.otto-office.com/oocz/

